
DE LA SEMENCE AU PAIN 

S E M E N C E S F A R I N E S P A I N S

Agriculteur passionné d’agronomie et soucieux du respect de la terre qu’il travaille,
Laurent a dû se réapproprier les techniques de cultures d’une quinzaine de variétés
anciennes de blé.
Du blé moderne au petit épeautre vieux de 12 000 ans, pures ou en mélange, on
obtient différents types de farines qui serviront à la confection de bons pains
croustillants. A cela s’ajoute l’huile de tournesol, les flocons d’avoine et toute une
gamme de biscuits secs.
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