
La séparation amène un grand nombre 
de changements dans la vie d’une 
famille. Comprendre ce que vous êtes 
en train de vivre, aider vos enfants à 
s’adapter, traverser les conflits et le 
stress...

Animée par des professionnels, cette séance 
d’information en groupe aborde :

•  Les aspects sociaux et psychologiques de
la séparation.

•  Les réactions et besoins des enfants en fonction de leur âge.
•  Des informations juridiques sur les effets

de la séparation et du divorce.
• Ce que permet la médiation familiale.
•  Les informations et ressources près de chez vous.
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